Groupesos

Entreprendre au profit de tous

« LaCordee »
LES MOTS AVANT LES MAUX

Groupe de parole libre anonyme et
gratuit, animé par une psychologue et
un travailleur social.

Une plateforme d'écoute téléphonique

Tél: 0 808 800 030
(numéro non surtaxé)

Pour toutes personnes qui se sentent
concernées par les violences conjugales
en tant que responsables : perte de
contréle, agressivité, conflits récurrents

Le groupe de parole permet d’exprimer
des souffrances, des conflits ou
difficultés rencontrées de fagon a
favoriser la prévention des risques.

Quand ? : Le vendredi de 16h a 17h
Comment : Sur simple appel ou par mail
pour garantir sa place, le simple prénom
suffit. Nous vous communiquons la date
par retour de mail.

Ou : au 19 rue notre dame a Nimes
(locaux de La Cordée)

Gratuit !
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