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Un médecin en arrêt de travail peut-il rédiger un certificat 
d’aptitude à la pratique sportive ? 

Tout médecin peut rédiger un certificat de non contre-indication à la pratique d'un 
sport, à condition qu'il ne s'agisse pas d'un certificat de complaisance et que le 
médecin ait réellement été en mesure de vérifier, le jour de la délivrance du certificat, 
que la personne concernée ne présente pas de contre-indication apparente à la 
pratique du sport en question, conformément aux articles R. 4127-28 et R. 4127-76 du 
Code de la santé publique. 

 Un médecin en arrêt maladie peut ainsi, par exemple, délivrer un tel certificat pour 
l'un de ses proches, après avoir procédé à un examen clinique de l'intéressé et sous 
réserve de connaître les contraintes inhérentes à la pratique du sport considéré. 

 Un tel certificat engage en effet la responsabilité de son auteur, que celui-ci soit 
officiellement en activité ou non. 
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